
FITNESS TRACK  

Skodsborg Fitness Track er en specieldesignet 
forhindringsbane, der er en kombination af  
en 800 meter kuperet motionssti, løberute og  

udendørs fitnesscenter. Se placering på kortet.
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Du finder rutens start på parkeringspladsen bag 
hotellet. Her går ruten ned ad den lille trappe, 
under tunnelen og ind igennem den røde låge til 

Jægersborg Hegn.

JÆGERSBORG HEGN 
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Denne rute tager dig 4 kilometer rundt i Jægers- 
borg Hegn, hvor du finder starten på ruten  
ned ad den lille trappe, under tunnelen og ind 

igennem den røde låge.

JÆGERSBORG HEGN 
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SKODSBORGRUTEN

SkodsborgRuten er en  6,6 kilometer temarute 
gennem den smukke, afvekslende natur i Jægers-

borg Hegn og Dyrehave.

SkodsborgRuten kan nydes på egen hånd, eller du
kan downloade SkodsborgRuten som gratis app (via  
AppStore) med navigation og lokale fortællinger.

6,6 KM
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Denne rute tager dig 9 kilometer rundt i Jægers- 
borg Hegn og Dyrehave, hvor du finder starten på 
ruten ned ad den lille trappe, under tunnelen og 

ind igennem den røde låge.


